
令和４年度  山梨県ヤングケアラー支援者向け研修 ≪開催のご案内≫ 
 

山梨県では、ヤングケアラーとその家族に対する支援を効果的に進めていくため、すべてのヤングケアラー支援に関わる

方が支援スキルを身に着ける機会として、研修会を開催します。なお、一部の職種方向け（市町村担当者、介護関係

者、障害者福祉関係者、精神保健福祉士）を対象とした専門研修及び多職種連携研修を併せて実施いたします。 

研修は全 3 回の研修となり、それぞれ個別にお申込みが必要となります。 

なお、本研修は、第 1 回オンライン実施、第 2、3 回会場実施となりますが、研修の録画を行いますので、後日アーカ

イブ動画を視聴（視聴期限 3 月 25 日）いただく形での参加も可能です。 

 

１ 主 催  山梨県 

 

２ 開催内容 

（１）第１回研修 

  研 修 名： 「ヤングケアラー概論」 

          ヤングケアラーについての概要及び、ヤングケアラーが置かれている状況について理解するとともに、ヤング 

ケアラーに必要な支援の類型及びその要点について理解することを目指します。 

開催日時： 令和５年３月３日（金）16:00～18:00 

  開催場所： オンライン（Zoom ウェビナー） 

  担当講師： 立教大学 コミュニティ福祉学部 福祉学科 助教 田中 悠美子 氏 

受講対象者：ヤングケアラー支援に関わる方であればどなたでも対象（1000 名） 

      ※アーカイブ動画視聴の場合、人数制限はありません。 

 

（２）第２回研修 

研 修 名：  「ヤングケアラー支援スキル向上のための専門研修」 

支援者がヤングケアラーを発見し、子どもの状況や意向に応じた支援メニューを検討・実施するための

方法について理解することを目指します。 

  開催日時：  令和５年３月９日（木）13:00～15:00 （市町村向け/介護関係者向け） 

                                15:30～17:30 （障害者福祉関係者向け/精神保健福祉士向け） 

   開催場所：  山梨学院短期大学 21 号館 

  担当講師：  ■市町村ヤングケアラー担当職員向け  田中 悠美子 氏 (立教大学コミュニティ福祉学部 助教) 

           ■介護事業者向け  松﨑 実穂 氏 (日本ケアラー連盟ヤングケアラープロジェクト) 

           ■障害者福祉事業者向け 滝島 真優 氏 （成蹊大学文学部 特別研究員） 

           ■精神保健福祉士向け  佐野 澄子 氏（株式会社円グループ 訪問看護ステーション珊 看護師） 

  受講対象者： 市町村ヤングケアラー担当職員(50 名)、介護事業者(50 名)、 

障害者福祉事業者（50 名）、精神保健福祉士（50 名）  

※アーカイブ動画視聴の場合、人数制限はありませんが、グループワークなどはご覧いただけません。 

 

（２）第３回研修 

研 修 名：  「多職種連携によるヤングケアラー支援」 



多職種連携によるヤングケアラー支援の必要性及び各機関が提供できるヤングケアラー支援メニュ

ーについて理解することを目指します。 

   開催日時：  令和５年３月 10 日（金） 10:00-12:00 

    開催場所：  山梨学院短期大学 

   担当講師：  田中 悠美子 氏 (立教大学コミュニティ福祉学部 助教) 

            松﨑 実穂 氏 (日本ケアラー連盟ヤングケアラープロジェクト) 

受講対象者： 市町村ヤングケアラー担当職員、介護事業者、障害者福祉事業者、精神保健福祉士に該当す 

る者 全体で 50 名（原則先着順としますが、3 月 9 日の研修受講者を優先します。） 

※アーカイブ動画視聴の場合、人数制限はありませんが、グループワークなどはご覧いただけません。 

 

３ 研修参加方法 

   ホームページ上に記載の参加申込フォームより、申込をお願いします。 

   申込フォームは、第 1 回研修、第 2 回・３回研修の 2 種類となります。 

   アーカイブ動画視聴をご希望の場合もこちらから申込をお願いします。 

   オンライン参加、会場参加の方にもアーカイブ動画を送付いたします 

   なお、第２回、３回研修については、申込対象の属性の方以外の参加はできません。 

   申込受付〆切 

    第１回研修：リアルタイム受講希望の方 3 月 3 日（金）18 時（オンライン開催終了時迄） 

            アーカイブ動画視聴希望の方 3 月 7 日（火）18 時 

    第 2 回、3 回研修：会場参加希望、アーカイブ動画視聴の方いずれも共通 3 月 8 日（水）18 時 

   申込みフォーム 

    第 1 回申込フォーム URL https://forms.office.com/r/adkHk8Crxu 

     第 2 回申込フォーム URL https://forms.office.com/r/QvqnXs1hfG  

 

 

 

 

 

４ その他  

山梨県では、本研修業務の運営を株式会社日本総合研究所に委託しています。（但し、個人情報に関する取

扱いを除きます。） 

 

５ 問い合わせ先 

 （１）研修全般について 

山梨県子育て支援局子ども福祉課 芳賀 （メールでのお問い合わせにご協力をお願いします。）  

電話：055-223-1457      メールアドレス：kodomo-fukushi@pref.yamanashi.lg.jp  

（２）研修当日について 

   株式会社日本総合研究所 リサーチ・コンサルティング部門 山梨県ヤングケアラー支援者向け研修担当 

   電話：080-7940-4665     メールアドレス：ushijima.yasuharu@jri.co.jp 
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