
◆ケアマネジャーをしてよかったと思ったこと。

色んな人の話が聞けていい。教わることが多い。

ショートステイで色んな人と関わってる時、相手

に、話を聞いてもらってよかったと喜ばれること

がうれしい。

青柳君隆

自 己 紹 介

（似顔絵は、「似顔絵ｲﾗｽﾄﾒｰｶｰ」を使用）

ショートステイ相談員と、特養施設ケアマネ

を兼務して毎日業務にあたっています。利用者

さんが在宅の人・施設内で生活してる人という

違いがあることに配慮しています。

（似顔絵は、「似顔絵ｲﾗｽﾄﾒｰｶｰ」を使用）

◆ケアマネジャーをしてよかったと思ったこと。

関係性が築けていると実感したとき。少しづつ

利用者へ、歩み寄っていると感じたとき。

人と日とをつなぐ大事な仕事だと思っています。

雨宮 康太



岩波充宏

たくさんの高齢者の方々や同じ職種の方やそれ

以外の方などに学ばせていただいております。

介護保険制度などは、教科書などに書いてありま

すがそれ以外を関わる人から学んでいると思いま

す。

協会の役員として様々な場面で会うことも多い

と思いますがこれからもよろしくお願いします。

◆ケアマネジャーをしてよかったと思ったこと。

たくさんの利用者様に出会ったこと、様々な支

援者との交流、地域のケアマネジャーなどの出会

いがたくさんある仕事と思います。その一つ一つ

の出会いが自分を成長させてくれる仕事なんだと

思います。

自 己 紹 介

小澤 貴恵

ケアマネージャーの仕事を始めて１５年目にな

ります。

今年の５月から、障がいサービスの相談支援専

門員を兼務しています。

まだまだ知らない世界がたくさんあります。

◆ケアマネジャーをしてよかったと思ったこと。

まだ見つかりません

（似顔絵は、「似顔絵ｲﾗｽﾄﾒｰｶｰ」を使用）

（似顔絵は、「似顔絵ｲﾗｽﾄﾒｰｶｰ」を使用）



小澤洋見

自 己 紹 介

（似顔絵は、「似顔絵ｲﾗｽﾄﾒｰｶｰ」を使用）

ケアマネジャーになって、２０年になります。

現在一人ケアマネで仕事をしています。一人で悩

むこともあるけど、地域の他のケアマネに助けて

もらいながら続けています。

◆ケアマネジャーをしてよかったと思ったこと。

ご本人が亡くなった後に娘さんから、「母は苦

労した人生だったけど、最後の数年間を、デイ

サービスに行ったり、そういうことが出来て、幸

せな時間を過ごせて感謝してます。」ということ

言われたことがあった。その人の最後にかかわっ

て、それがいい時間だったと思って貰えたことが、

ケアマネジャーをしてよかったと思ったことです。


